
Stadtsportverband Neuenrade e.V. Ich habe das Merkblatt des Landessportbundes NRW 

Sportabzeichen-Laufkarte 2023 * Pflichtfelder Sportabzeichen ohne gesundheitliches Risiko

Name* Vorname* vollständig gelesen. 

Ich habe keine gesundheitlichen Einschränkungen, die einer 

Straße* Verein / Schule Teilnahme am Deutschen Sportabzeichen entgegenstehen.

PLZ / Ort* Ident-Nr.

Die auf der Prüfkarte erfassten personenbezogenen Daten werden

Geburtsdatum* Alter das im Kalenderjahr männlich* für Durchführung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens

erreicht wird:* weiblich* verarbeitet.

Telefonnummer* Jahr der letzten Prüfung: Anzahl bisher beurkundete Hinweise zum Datenschutz finden Sie im Internet unter

Sportabzeichen www.stadtsportverband-neuenrade.de

Schwimmfertigkeit gültig bis:

Ausdauer Bronze 1 P. Silber 2 P. Gold 3 P. Punkte Mir ist bewusst, dass eine Teilnahme am Sport- und Trainings-

Lauf betrieb des Stadtsportverbandes nicht möglich ist, sollte ich mein 

Schwimmen Einverständnis verweigern.

Walking/Rad

Kraft Neuenrade, 

Medizinball                            Datum                                Unterschrift

Schlagball Bei Minderjährigen Teilnehmern Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Wurfball

Kugel- (Stein-) stoßen

Standweitsprung Hinweis zur Schwimmfertigkeit:

Schnelligkeit Im Jahr des erstmaligen Erwerbs des Deutschen Sportabzeichens

Laufen muss geschwommen werden.

25 m-Schwimmen

Radsprint Jugendliche von 6-11 Jahren schwimmen 50 m in beliebiger Zeit,

Koordination Jugendliche ab 12 -17 Jahren schwimmen 200 m in max. 11 Min.

Hochsprung Im Jugendbereich ist der einmalige Nachweis gültig bis 

Weitsprung einschließlich dem 17. Lebensjahr.

Zonenweitspung

Drehwurf Erwachsene schwimmen eine Disziplin aus dem Leistungskatalog,

Schleuderballwurf nach jeweils 5 Jahren muss der Schwimmnachweis erneut

Seilspringen erbracht werden.

Gesamtpunktzahl:

http://www.stadtsportverband-neuenrade.de/

